
  
 
 

2023年度 第16回 東海大学 学校保健体育授業研修会 

      第38回 全国ダンス・表現運動授業研究会 春季研修会 
兼 東海大学付属中等部･高等学校保健体育科主任対象教授力向上研修会，かながわ保健体育・スポーツ学習会， 東海大学保健体育教師の会 

 

開 催 要 項 

研修会テーマ： 表現運動・ダンスの授業では子どもの動きをどう認めて発展させるか   

 
今年度は、東海大学と全国ダンス・表現運動授業研究会のコラボレーション企画です。新学習指導要領

に示された目標の実現に向けて、自主的・創造的な協働学習そのものであるダンスの授業づくりについて
各発達段階のポイントを探り、よりよい指導を目指して研修を行います。講演をお願いしている、中村な
おみ教授は今年度で東海大学を定年退職となります。年度末のご多忙の折と存じますが，ぜひ多くの方に
ご参加いただきたくお願い申し上げます。 
 

1．主  催  東海大学体育学部 学校保健体育授業研究会／全国ダンス・表現運動授業研究会 

2．共  催  かながわ保健体育･スポーツ学習会 

3．後  援  神奈川県教育委員会 東海大学保健体育教師の会連絡協議会 

4．日  時  2024年 3月23日（土）9時50分～16時00分（受付 9時20分～） 

5．会  場  東海大学 湘南キャンパス 武道館 他（詳細は二次要項で連絡） 

6．対  象  幼･小･中･高･特別支援学校の教員 学校体育に関わる地域指導者 等 

7．内 容 等 

時間 内容及び講師 

9:50～ 

開講式    学校保健体育授業研究会会長 東海大学体育学部学部長   教授   内山 秀一 

かながわ保健体育･スポーツ学習会            代表   田村 幸久 

趣旨説明及び講師紹介                     東海大学体育学部体育学科 教授   大越 正大 

10:00～ 

 11:00 

【講 演】「問いかけから一人ひとりの小さな発見を～学び手の発見から深める」 

全国ダンス・表現運動授業研究会代表 東海大学体育学部体育学科 教授  中村なおみ 

11:15 ～

12:30 

【全体研修】「基本的な段階の学習の進め方：実技指導のポイント ～各発達段階の代表的な題材を例に～」 

           全国ダンス・表現運動授業研究会 幼小部会・中高校部会 

12:30～ 昼休み 

13:30 ～

14:30 

【発達別研修】「イメージを広げる言葉かけや太鼓のたたき方(幼少)/ことばかけを中心に指導のポイントを学ぶ(中高)」 

     全国ダンス・表現運動授業研究会 幼小部会・中高校部会 

14:40 ～

15:40 

【グループ別研修】「表現するからだの使い方を学ぶ～表現運動･創作ダンス／リズムダンス・現代的なリズムのダンス」 

     全国ダンス・表現運動授業研究会 幼小部会・中高校部会 

15：45～ 閉講式          全国ダンス・表現運動授業研究会代表 順天堂大学 先任准教授 中村恭子 

8．定   員  対面：200名（定員を超え次第，締め切らせていただきます）     

9．参加費等  1,000円（資料・保険代）当日集金  

動ける服装、上履き、水筒、昼食（近くに飲食店等はありません）  

10.申込方法  右のQRコードか下のURL（Googleフォーム）にて3月9日（土）までに   

お申し込みください。 https://forms.gle/xYd9292UYWRfc33C6   

問い合わせ先： 〒259-1292 平塚市北金目4−1−1 東海大学 体育学部 体育学科 大越正大 研究室 

            電話：0463(63)4563（研究室直通）電子メール： m-okoshi@tokai-u.jp 

※ 全国ダンス･表現運動授業研究会関係者は右記アドレスよりお問い合わせください。 mail@dancejugyoukenkyukai.jp 

https://forms.gle/xYd9292UYWRfc33C6


※ 駐車場には限りがありますので公共交通機関をご利用ください。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 研修会場（予定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修会場(予定) 


