
　　会員各位

　テーマ　 ： 『みんなでトライ！ダンス・表現運動～問いかけて引き出す体育の授業』

　主   催　　： 全国ダンス・表現運動授業研究会

　日   程　： 平成27年3月27日（金）10:00～17:00　・28日（土）9：30～16:00

　会   場　： 日本体育大学　世田谷キャンパス スポーツ棟　　　 東京都世田谷区深沢7-1-1 　田園都市線　桜新町　徒歩20分

　対   象　： 幼・保・小・中・高・大・特別支援学校・専門学校などの指導者、学生

　参加費　： 2日間　3,000円　　学生　2,000円　　ただし、資料費および保険代として 　懇親会費3000円

　持ち物　　： 運動できる服装、上履き　　・実践報告等の資料をお持ちくださる方は90部ご用意ください。
・お持ちの方は『明日からトライ！ダンスの授業』『みんなでトライ！表現運動の授業』をご持参ください。

　　　　※宿泊については、必要な方は各自でご予約ください。※昼食は学生食堂やコンビニが利用できます。
　申し込み方法：全国ダンス・表現運動授業研究会HPから　２/８締切

　　プログラムおよびスケジュール：　

会場 項目 内容
受付 更衣

開会式

「問いかけて引き出す　体育の授業」（中村なおみ) 【君和田】

ウォームアップいろいろ～ねらいに応じて　　　

　・幼小　「真似っ子からかけあうを学ぶウォームアップ」（浅川典子）

　・中高　「反対の動きを学ぶウォームアップ」（勢畑多恵子・栗橋亜紀子）

　・仲間との交流～踊って自己紹介（佐藤吉高)

昼食 

幼児の表現遊び　「絵本だるまさんシリーズ」（奥村直子） 【中村恭】

小学校の表現運動～低中高の発達に応じた学習指導

　・低学年キャッチボール方式の学習指導　「くじらぐもにのって」（栗原知子）

　・中学年のサンドイッチ方式の学習指導　「ジャングル探検」（山下昌枝）

　・高学年の踏切版方式の学習指導　「スポーツニュース」(長津芳）

中・高ではじめて出会うダンス…踏切版方式で問いかけて引き出す

　・対極の動きを手がかりにした課題解決型学習指導　「伸びる-縮む」（藤田久美子）

　・多様な感じを手がかりにした課題解決型学習指導　「10秒デッサン」（津田博子）

◇東京都女子体育連盟からの提案（高野章子）

　・特別支援学校のダンス(豊川宮子・瀧島由実子）

　・大学（指導者養成系）のダンス（宮本乙女・笠井里津子・高野美和子）

討議 発達別研修　「問いかけて引き出す指導」 幼：奥村、小：栗原、中：君和田、高：藤田、大：宮本

情報交換会（懇親会を含む）

場所 項目 内容
受付

ウオームアップいろいろ～発達に応じて　　　　　　　　　　　　　　　　 【中村な】

　・幼小（塩崎みづほ）　　中高（菊池紀代 ・斉藤あゆみ）
問いかけて引き出す　リズムダンス （長津） 問いかけて引き出す　現代的なリズムのダンス （熊谷昌）

　・低学年のリズム遊び（高橋杏奈）

　・中学年のリズムダンス（根本龍太郎）

　・高学年のフォークダンス（奥井寿美子） 　・力強いリズム「全身で Rock You！」（中村恭子）

昼食 
問いかけて引き出す幼小の指導技術 （山下） 問いかけて引き出す中高の指導技術　（宮本） 【栗原】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・言葉かけ・太鼓の叩き方・示範・教師行動　等の実習と討議

交流会 各発達からの研修報告（体操場）　　　　　　

討議 発達別反省会　　　合宿の振り返り、まとめ、来年度への課題（体操場）

閉会式 講評（松本千代栄先生）

＊合宿担当 　  　笠井里津子・津田博子（日本体育大学）  中村なおみ（東海大学）
＊問い合わせ　　授業研究会メールアドレス　mail@dancejugyoukenkyukai.jp  または　津田博子 勤務先電話 03-5706-0934
＊お知らせ　　　　研修会当日の撮影につきましては、肖像権の問題がありますのでご遠慮ください。
　　　　　　　　　　　合宿の記録をHPにアップします。（参加者のみ閲覧可）
＊ 役割

　会場 ： 佐藤吉、古川　　販売 ： 山下(本、発達DVD)　　：奥村（Tシャツ）、勢畑（ＣＤ）　　　写真 ： 高野・中村　　資料 ： 藤田
　受付会計 ： 栗原・菊地・斉藤　　　記録 ： DVD・宮本・浅川・栗橋・根本・（若松）　　名簿作成 ： 笠井・津田　　　　　保険 ： 奥村　　
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　・フォークダンス「ドードレブスカ・ポルカ」（熊谷昌子）

　・リズムの変化「ビートを刻んで」（君和田雅子）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              　　　　　　　　　　　　　　平成　27年3月19日

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　 　全国ダンス・表現運動授業研究会 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 　代表　宮本 乙女 (日本女子体育大学)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 　　　　　中村 恭子 (順天堂大学)

第30回 全国ダンス・表現運動授業研究会 春季研修会 実施要項　（案）
　全国ダンス・表現運動授業研究会では、「ダンス・表現運動」授業の実践について情報交換し、学習内容と指導方法の研究を深める
ことを目的に、下記の通り春季研修会を実施します。中学校ダンス必修化に伴う諸問題に取り組むほか、2011年出版の『明日からトラ
イ！ダンスの授業』、2015年1月発行予定の『みんなでトライ！表現運動の授業』の内容についても研修を行います。学年末のご多用
中とは存じますが、是非ともご参加ください。
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